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MED KM, UPPVISNING & LUCIASIM
SONDAG 17/12
Program med ca tider LUCIATAGSTRANING
SE INFO LANGST NED
16:00 Inslapp
16:30-17:00 Insim och inhoppning
17:15 50 frisim
17:40 Uppvisning simhopp
17:50 Final 50 frisim + prisutdelning
18:00 Uppmérksammanden
18:15 Simmande Lucia
18:30 Slut
KM
Grenl 50 frisim Mix 11 4r oy
Gren 2 50 frisim Damer 12 &r o& - Forsok
Gren3 50 frisim Herrar 12 &r o0& - F6rs6k
Gren4 50 frisim Damer 12-14ar - Final
Gren5 50 frisim Herrar 12-14ar - Final
Gren 6 50 frisim Damer 154ar o4 - Final
Gren7 50 frisim Herrar 154r o4 - Final
< Anmaéilan 50 frisim- https://forms.gle/S2PPW82cqY8ZLvGqg9
% Grupper
Simning: Junior/Senior, Ungdom, Simiaden Aldre/Yngre/Crawl, Hajen Guld och Brons,
Traningsgrupp Ungdom och Masters. Simhopp, Miyagi och Learn Stand.
< Julklappslotteri
Till lotteriet sk&nker alla aktiva ett paket som de lamnar till sin trénare senasttorsdag
14/12. Mark paketet om det dr till vuxen eller barn.
< Entré for publik
30 kr for vuxen och 10 kr fér barn. I entrébiljetten ingar fika och vinstchans.
< Luciatag
Luciatdgstrianing for J/S, Ungdom och Simiaden Aldre och Miyagi torsdag 14/12 k116:45
bakom ldktaren. Se separat info om Lucitaget.
>
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